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Afzondering en fixatie

Afzondering en fixatie in het onderwijs zijn geen vanzelfsprekende acties. Jonge mensen en kinderen
zijn vaak kwetsbaar en deze maatregelen hebben dan ook een grote impact.

In uitzonderlijke situaties waar de leerling en/of zijn omgeving in gevaar is, is het mogelijk dat
afzondering en fixatie noodzakelijk zijn.

De decretale regels rond afzondering en fixatie leggen op een duidelijke en strikte manier vast
wanneer deze maatregelen mogen ingezet worden in het onderwijs. Die regels vertrekken vanuit de
bescherming van de rechten van het kind.

Hoe gaan we om met afzondering en fixatie?

Afzondering (=speciaal voorziene individuele afzonderingskamer die de leerling niet zelfstandig kan
verlaten) en fixatie (=elke handeling of elk gebruik van materiaal die ervoor zorgt dat een persoon
zich niet meer volledig vrij kan bewegen. De persoon kan ook niet zelfstandig zijn bewegingsvrijheid
herwinnen.) zijn enkel onder strikte voorwaarden en in uitzonderlijke situaties toegestaan in
onderwijs. Het wettelijk kader legt twee situaties vast waarbij afzondering en fixatie in de
onderwijscontext mogen toegepast worden:

e Bij ernstig en acuut gevaar
* Bij potentieel gevaar:

o Om acuut en ernstig gevaar te voorkomen, zoals een leerling afzonderen in een aparte
ruimte in de klas om escalatie te voorkomen.

o Om de ontwikkelings- en ontplooiingskansen van de leerling te bevorderen

Voorwaarden bij afzondering en fixatie bij ernstig en acuut gevaar

* De school zet vooral in op preventie zodat een conflict zo min mogelijk tot escalatie komt.
Leerlingen kunnen ‘ontladen’ via rustmomenten. Elke leerling wordt gewezen op de bestaande
rustplekken en er worden (indien nodig) vluchtwegen aangereikt. Op de klassenraad worden de
vluchtwegen en preventieve maatregelen voor de leerlingen besproken en in het
leerlingvolgsysteem van de leerling omschreven, zodat iedereen hier naar kan handelen.



* De maatregel wordt dus enkel als laatste redmiddel ingezet.
¢ De maatregel duurt zo kort mogelijk.
¢ De maatregel is in de mate van het mogelijke aangepast aan de leerling.

Wanneer de school de maatregel toepast, schat ze het effect op de leerling in kwestie in en stuurt ze
bij indien nodig.

* De school zoekt continu naar minder ingrijpende alternatieven.
* De school neemt passende maatregelen om medische bijstand te verzekeren.

e Er zal tijdens de fixatie of de afzondering regelmatig contact zijn met de leerling met de focus op
het welbevinden.

* Na het toepassen van de maatregel brengt de school de ouders zo snel als mogelijk op de hoogte
en volgt er een nabespreking met de ouders en de leerling. De school registreert eventuele
opmerkingen van de leerling en de ouders over het verloop van de maatregel.
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