Alles met de bal: 10 verschillende opdrachten met de bal: 10-tal.
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10x de bal gooien en vangen 9x een rondje lopen rond de bal 8x de bal rollen naar iemand van het gezin
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7x dribbelen met de bal 6x de bal schoppen tegen de muur 5x de bal gooien naar mama of papa
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4x springen over de bal 3x de bal onder je benen door rollen 2x de bal gooien/klap in de handen/vang de bal

o

1x kies zelf de leukste oefening en doe die nog eens 10xl!



