
Bowling 
 

 
 
 
 
 
 
Stap 1: zet de flessen recht in een direhoek 
Stap 2: doe een paar stappen achteruit  
Stap 3: probeer de flessen omver te rollen 
 
Variaties 

- afstand vergroten 
- rollen met je slechte hand 
- rollen met de ogen toe 
- draai je om en rol achterwaarts 
- draai je om en rol door je benen 
- … 

 
 
Tip: versier de flessen 
 

       

Maak je eigen bowling 


