Earth friendly menu

Op maandag 1 december staat er een lokale groentesoep en een
balletjes in tomatensaus met wortelstoemp op het menu.

Het earth friendly menu bestaat uit lokale en duurzame ingrediénten.
Zo speelt de Stad in op drie belangrijke pijlers van haar
voedselstrategie: Een korte en duurzame voedselketen — ledereen
eet duurzaam en Niets gaat verloren.

Lokaal groentesoepje met bio brood

Deze duurzame soep zit boordevol groenten van uitsluitend lokale
teelt: wortel, prei, courgette, knolselder en ajuin. De ajuinen zijn
afkomstig van familiebedrijf uit Moerbeke-Waas. De wortel, prei,
courgette en knolselder zijn van Belgische bodem. Hierdoor verlagen de transportafstanden
aanzienlijk en bijgevolg ook de CO, voetafdruk.

Balletjes in tomatensaus met wortelstoemp

Balletjes in tomatensaus zijn een geliefd gerecht. Maar wist je dat er een bijzonder verhaal te
vertellen valt over die balletjes?

Het verhaal begint in Oostenrijk, aan de Donau. De rivier stroomt door 10 landen en vormt al
decennia de levensader voor ecosystemen, culturen en landbouw. Langs deze oevers wordt erin
Oostenrijk soja verbouwt. De boeren doen dat met respect voor de natuur, zonder genetische
modificatie, zonder ontbossing en met oog voor biodiversiteit. De sojaboontjes worden geoogst,
en verwerkt tot eiwitrijke producten, en uiteindelijk omgetoverd tot de veggie balletjes die we
serveren vandaag.

De balletjes zijn niet enkel een gezonde keuze, maar ook een klimaatneutrale.

Naast de balletjes serveren we een wortelstoemp. Niet zomaar een puree, maar een puree
gemaakt met biologisch en inlands geteelde wortelen en havermelk, een duurzaam alternatief
voor traditionele zuivel.

De haver die we voor deze havermelk gebruiken groeit op vruchtbare velden in Belgié en de ons
omringende landen. Haver is een bescheiden maar krachtig graan. Het vraagt weinig water en
groeit goed in ons koele klimaat. Het verrijkt tevens de bodem in plaats van hem uit te putten.
Havermelkproductie heeft een aanzienlijk kleinere impact op het klimaat. Voor 1 liter havermelk
heb je maar een fractie van het water en de CO2 nodige die nodig zijn voor koemelk. Elke lepel
puree is niet enkel romig en lekker, maar ook een stapje in de goede richting voor onze planeet.

De Stad Gent serveert twee maal per jaar een earth friendly menu op de Gentse stadsscholen en
kinderdagopvang.



