
Earth friendly menu voor de kinderen in de 

Gentse stadsscholen en kinderopvang 
 

Op maandag 2 december serveert de Stad Gent op hun 

stadsscholen en kinderdagopvang een lokale groentesoep en een 

eiburger in tomatensaus met wortelstoemp.  

Het earth friendly menu bestaat uit lokale en duurzame 

ingrediënten. Zo speelt de Stad in op drie belangrijke pijlers van 

haar voedselstrategie: Een korte en duurzame voedselketen – 

Iedereen eet duurzaam en Niets gaat verloren.  

Lokaal groentesoepje met bio brood 

Deze duurzame soep zit boordevol groenten van uitsluitend lokale teelt: wortel, prei, 

courgette, knolselder en ajuin. De ajuinen zijn afkomstig van familiebedrijf uit 

Moerbeke-Waas. De wortel, prei, courgette en knolselder zijn van Belgische bodem. 

Hierdoor verlagen de transportafstanden aanzienlijk en bijgevolg ook de 

CO2 voetafdruk. 

Eiburger in tomatensaus met wortelstoemp 

De eiburger is gemaakt van 100% duurzame eieren. Deze komen van een 

onafhankelijk en duurzaam pluimveebedrijf dat inzet op dierenwelzijn, respect voor 

de omgeving èn de planeet. 

Het duurzaam verhaal van dit pluimveebedrijf start al met de opfok van de kuikens, 

dat volledig in huis gebeurt. De kippen worden grootgebracht met eiwitrijke larven, 

die op hun beurt gekweekt worden op niet-verkochte groenten en fruit van de lokale 

supermarkten. De stallen zijn verrijkt met natuurelementen (boomstronken) en de 

legkippen krijgen veel scharrelruimte en daglicht. 

Bovendien wordt de mest van de kippen ter plaatse verwerkt in een emissievrije 

mestverwerkingsinstallatie tot 100% natuurlijke mestkorrels. Dit wordt dan ingezet als 

organische meststof in de landbouw (ter vervanging van kunstmest). 

Ook wat betreft energie is het bedrijf volledig zelfvoorzienend. Via een lokale 

biomassacentrale wordt hout- en groenafval verwerkt tot duurzame, groene energie 

die het ganse bedrijf voorziet van elektriciteit en warm water. De restwarmte die 

vrijkomt bij de verbranding wordt onder andere gebruikt om de stallen op te 

warmen. 



De wortelstoemp bij de eiburger is op basis van biologisch en inlands geteelde 

wortelen.  

De Stad Gent serveert twee maal per jaar een earth friendly menu op de Gentse 

stadsscholen en kinderdagopvang. 


