Earth friendly menu met pasta polognaise
tijdens de Week van de Korte Keten

Maandag 27 mei serveert de Stad Gent op de Gentse
stadsscholen en kinderdagopvang een lokale groentesoep en
pasta met polognaisesaus.
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Lokaal groentesoepje met bio brood

Dit duurzaam soepje zit boordevol groenten van uitsluitend lokale teelt. De
ajuinen zijn afkomstig van familiebedrijf uit Moerbeke-Waas. De wortel,
prei, courgette en knolselder zijn van Belgische bodem. Hierdoor verlagen
de transportafstanden aanzienlijk en bijgevolg ook de CO. voetafdruk.

Schelpjespasta met romige Polognaisesaus

Speciaal voor deze earth friendly menu heeft de Stad Gent een romige,
hybride bolognaisesaus op basis van kippengehakt en oesterzwam laten
ontwikkelen. Et voila de gloednieuwe Polognaisesaus!

Het kippengehakt draagt het kwaliteitslabel van La Belle Flamande. Dit label
staat garant voor vlees van lokaal gekweekte kippen die 100% plantaardige,
GGO-vrije voeding krijgen. Een lekker stukje kip van bij ons dus!

Als aanvullende, plantaardige eiwitbron worden de stelen van de
oesterzwam gebruikt die anders weggegooid worden. De stelen worden
versneden in kleine blokjes en gebakken in de oven voor een optimale
smaak en textuur. Opnieuw een reststroom die gered werd van de
voedselafvalberg!


https://weekvandekorteketen.be/

De schelpjespasta is van een bedrijf uit Melle. Ze zijn zowel duurzaam op
vlak van tewerkstelling als qua ingrediénten.

Voor de productie van hun verse pasta's werkt dit bedrijf samen met een
maatwerkbedrijf uit Oudenaarde. De pasta's worden gemaakt op basis van
bio-bloem van een kleinschalige boer en molenaar uit Piemonte. Want
voorlopig is het nog niet mogelijk om in Belgié de juiste tarwe te kweken
voor pastabloem.

Voor de andere ingrediénten wordt ook zoveel mogelijk gewerkt met lokale
boeren. Als kers op de taart zijn de verpakkingen van de pasta’s vervaardigd
uit suikerriet. Dit is een natuurlijk materiaal dat volledig composteerbaar is.



