Week 40: 28 sep - 2 okt @ gent‘.

culinor
Groentenbouillonsoep Tomatensoep Pompoensoep Knolseldersoep Erwtensoep
TOPgerecht:Cheddar chili crush Smashing spruitkings Bolofeestje
Tex mex stoofschotel Stoverij op Vlaamse wijze Zerokip in jagersaus Spaghetti bolognaise Quornbites in nantuasaus
cheezzsaus Aardappelen Stamppot van aardappel en spruitjes met groenten Aardappelpuree
Volkorenrijst Rauwkostsalade geraspte kaas Regenboogworteltjes
Tex mex stoofschotel kip Kalkoen in jagersaus Heekfilet in nantuasaus
cheezzsaus Stamppot aardappel en spruitjes Peterselieaardappelen
Volkorenrijst Regenboogworteltjes
Rozijntjes Fruit Fruit Melkdessert Fruit

L . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
‘a of peulvruchten aan op een 2 Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 41: 5 okt - 9 okt 0

culinor

Kokos-Linzensoep

Blije Burger

Veggie burger met jus
Aardappelen

Appelmoes

Fruit

|

We bieden bepaalde groenten

na of peulvruchten aan op een

minder zichtbare manier.

Italiaanse tomatensoep

Veggie vol-au-vent
Rauwkost

Aardappelpartjes

Vol-au-vent met champignons en kip

Rauwkost

Aardappelpartjes

Schepdessert

’ /) De kinderen kunnen
. Q de gerechten
: zelf aanpassen.

Doe mee

Champignonsoep

TOPgerecht

Ragout sojaboontjes kikkererwten
Volkorenrijst

Wintergroentenmix

Kalfsragout rozemarijn

Volkorenrijst

Wintergroentenmix

Fruit

Witloofsoep

Couscous met Falafel

Mediterraanse groententajine

Fruit

’ , Stap W_e bieden stap voor stap
wor  nNjeuwe groenten
“ap  aan.

Preisoep

Quorn in pompoensaus
Knolselderpuree

Broccoli

Heek pompoensaus

Knolselderpuree

Broccoli

Melkdessert

We gebruiken peulvruchten

zoals bonen, erwten,
linzen en Rikkererwten.

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.




Week 42: 12 okt - 16 okt 0

culinor
Broccolisoep Knolseldersoep Tomatensoep met balletjes Broccolisoep Pompoensoep
TOPgerecht:Knol'dplay
Gentse veggie waterzooi Zweedse balletjes Groentestamppot op grootmoeders wijze Coconut curry Quornbites tomatensaus
met aardappelen Wortelpuree met veggie worst erwten en knolselder Schelpjespasta
en waterzooigroenten Rauwkost Volkorenrijst Gestoofde spinazie

Zweedse varkensballetjes
OF Koolvis in Zuiderse tomatensaus
Zweedse gevogelteballetjes

Wortelpuree Schelpjespasta

Rauwkost Gestoofde spinazie

Fruit Rozijntjes Fruit Melkdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 43: 19 okt - 23 okt

culinor
Preisoep Zoete aardappel-wortelsoep Broccolisoep Tomatensoep Knolseldersoep
Sha-kriek-a TOPgerecht: Macaroni Grande
Veggie balletjes in kriekensaus Gebraiseerde tofublokjes Zerokip saliesaus Macaroni bak-on Quorn in pompoen-wortelsausje
Spinaziepuree Gebakken aardappeltjes Volkorenrijst cheezzsaus Preistamppot
Rauwkost Wortel, fijne boontjes knolselder en champignon

Gebraiseerde varkensblokjes
OF La Belle Flamande kip saliesaus Heekfilet in pompoen-wortelsausje
Gebraiseerde kalkoenblokjes

Gebakken aardappeltjes Volkorenrijst Preistamppot

Rauwkost Wortel, fijne boontjes

Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
nﬂ of peulvruchten aan op een 2 Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 44: 26 okt - 30 okt 0

culinor
Pastinaaksoep Broccolisoep Preisoep Pompoensoep Witloofsoep
Bolofeestje Bulgurbink
Spaghetti bolognaise Chick-un mascarpone paprika Groentetajine met kikkererwten Veggie burger home made ketchup Curry van quornbites en oesterzwam
met groenten Knolselderpuree Bulgur Aardappelpartjes Peterselieaardappelen
geraspte kaas Rauwkost Knolselder en wortel Appelmoes
Groentetajine kikkererwten kip Heek in currysausje
Bulgur Peterselieaardappelen
Appelmoes
Fruit Melkdessert Fruit Rozijntjes Fruit

L . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 45: 2 nov - 6 nov

culinor
Pompoensoep Tomatensoep met balletjes Preisoep Knolseldersoep Champignonsoep
Pita-chu TOPgerecht: Bulderende balletjes
Worst met jus Knolselder pitta style met paprikahummut Gebraiseerde tofublokjes Veggie balletjes tomatensaus Quornbites mousselinesausje
witte kool cheezzsaus Couscous Aardappelen Knolselderpuree Tagliatelli
peterselieaardappelen Rauwkost Rode kool met appeltjes Boontjes Broccoli

Gebraiseerde varkensblokjes
Chipolata met jus OF Zalmburger in mousselinesausje
Gebraiseerde kalkoenblokjes

witte kool cheezzsaus Aardappelen Tagliatelli

peterselieaardappelen Rode kool met appeltjes Broccoli

Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Rozijntjes

Schepdessert

Week 46: 9 nov - 13 nov 0

culinor
Groentenbouillonsoep Tomatensoep FEESTDAG Knolseldersoep Erwtensoep
TOPgerecht:Cheddar chili crush Bolofeestje
Tex mex stoofschotel Stoverij op Vlaamse wijze Spaghetti bolognaise Quornbites in nantuasaus
cheezzsaus Aardappelen FEESTDAG met groenten Aardappelpuree
Volkorenrijst Appelmoes geraspte kaas Regenboogworteltjes
Tex mex stoofschotel kip Heekfilet in nantuasaus
cheezzsaus FEESTDAG Peterselieaardappelen
Volkorenrijst Regenboogworteltjes

Fruit Melkdessert

We bieden bepaalde groenten

na of peulvruchten aan op een

minder zichtbare manier.

‘"
Q:

Doe mee

De Rinderen kunnen
de gerechten
zelf aanpassen.

o,
, sup  We bieden stap voor stap

nieuwe groenten

aan.

voor

We gebruiken peulvruchten
zoals bonen, erwten,
linzen en Rikkererwten.

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 47: 16 nov - 20 nov 0

culinor

Kokos-Linzensoep

Blije Burger

Veggie burger met jus
Aardappelen

Appelmoes

Fruit

|

We bieden bepaalde groenten

na of peulvruchten aan op een

minder zichtbare manier.

Italiaanse tomatensoep

Veggie vol-au-vent
Rauwkost

Aardappelpartjes

Vol-au-vent met champignons en kip

Rauwkost

Aardappelpartjes

Schepdessert

’ /) De kinderen kunnen
. Q de gerechten
: zelf aanpassen.

Doe mee

Champignonsoep

TOPgerecht

Ragout sojaboontjes kikkererwten
Volkorenrijst

Wintergroentenmix

Kalfsragout rozemarijn

Volkorenrijst

Wintergroentenmix

Fruit

Witloofsoep

Couscous met Falafel

Mediterraanse groententajine

Fruit

’ , Stap W_e bieden stap voor stap
wor  nNjeuwe groenten
“ap  aan.

Preisoep

Quorn in pompoensaus
Knolselderpuree

Broccoli

Heek pompoensaus

Knolselderpuree

Broccoli

Melkdessert

We gebruiken peulvruchten

zoals bonen, erwten,
linzen en Rikkererwten.

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.




Week 48: 23 nov - 27 nov 0

culinor
Broccolisoep Knolseldersoep Tomatensoep met balletjes Broccolisoep Pompoensoep
TOPgerecht:Knol'dplay
Gentse veggie waterzooi Zweedse balletjes Groentestamppot op grootmoeders wijze Coconut curry Quornbites tomatensaus
met aardappelen Wortelpuree met veggie worst erwten en knolselder Schelpjespasta
en waterzooigroenten Rauwkost Volkorenrijst Gestoofde spinazie

Zweedse varkensballetjes
OF Koolvis in Zuiderse tomatensaus
Zweedse gevogelteballetjes

Wortelpuree Schelpjespasta

Rauwkost Gestoofde spinazie

Fruit Rozijntjes Fruit Melkdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 49: 30 nov - 4 dec

culinor
Preisoep Zoete aardappel-wortelsoep Broccolisoep Tomatensoep Knolseldersoep
Sha-kriek-a TOPgerecht: Macaroni Grande
Veggie balletjes in kriekensaus Gebraiseerde tofublokjes Zerokip saliesaus Macaroni bak-on Quorn in pompoen-wortelsausje
Spinaziepuree Gebakken aardappeltjes Volkorenrijst cheezzsaus Preistamppot
Rauwkost Wortel, fijne boontjes knolselder en champignon

Gebraiseerde varkensblokjes
OF La Belle Flamande kip saliesaus Heekfilet in pompoen-wortelsausje
Gebraiseerde kalkoenblokjes

Gebakken aardappeltjes Volkorenrijst Preistamppot

Rauwkost Wortel, fijne boontjes

Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 50: 7 dec-11dec 0

culinor
Pastinaaksoep Broccolisoep Preisoep Pompoensoep Witloofsoep
Bolofeestje Bulgurbink
Spaghetti bolognaise Chick-un mascarpone paprika Groentetajine met kikkererwten Veggie burger home made ketchup Curry van quornbites en oesterzwam
met groenten Knolselderpuree Bulgur Aardappelpartjes Peterselieaardappelen
geraspte kaas Rauwkost Knolselder en wortel Appelmoes
Groentetajine kikkererwten kip Heek in currysausje
Bulgur Peterselieaardappelen
Appelmoes
Fruit Melkdessert Fruit Rozijntjes Fruit

L . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 51: 14 dec - 18 dec

culinor
Pompoensoep Tomatensoep met balletjes Preisoep Knolseldersoep Champignonsoep
Pita-chu Earth Friendly
Worst met jus Knolselder pitta style met paprikahummut Gebraiseerde tofublokjes Falafel zoete aardappeldip Quornbites mousselinesausje
witte kool cheezzsaus Couscous Aardappelen Risotto quinoa linzen Tagliatelli
peterselieaardappelen Rauwkost Rode kool met appeltjes Spinazie en erwtjes Broccoli

Gebraiseerde varkensblokjes
Chipolata met jus OF Zalmburger in mousselinesausje
Gebraiseerde kalkoenblokjes

witte kool cheezzsaus Aardappelen Tagliatelli

peterselieaardappelen Rode kool met appeltjes Broccoli

Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 52: 21dec- 25 dec gent'.

culinor
Groentenbouillonsoep Tomatensoep Pompoensoep Knolseldersoep FEESTDAG
TOPgerecht:Cheddar chili crush Smashing spruitkings Bolofeestje
Tex mex stoofschotel Stoverij op Vlaamse wijze Zerokip in jagersaus Spaghetti bolognaise
cheezzsaus Aardappelen Stamppot van aardappel en spruitjes met groenten FEESTDAG
Volkorenrijst Rauwkostsalade geraspte kaas
Tex mex stoofschotel kip Kalkoen in jagersaus
cheezzsaus Stamppot aardappel en spruitjes FEESTDAG
Volkorenrijst
Fruit Fruit Schepdessert Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen . , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ‘ wor  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



