
Loopschema Brugse Poort Loopt 2024 

Klassen Aantal Afstand Aanmel- 
den 

Opwar- 
ming 

Start Finish Cooling 
down 

Loopmoment 1 

Piramide: L1 , L2 
Feniks: Kolibries en 
Kiekendieven  

25+ 20  
22+21 

 

= 88 lln  

600 m 08:50 08:55 09:00 09:15 09:15-
09:30 

Loopmoment 2 

Boomhut: L1A, L1B 
Eiland: klas Elisabeth 
en Annelies + klas 
Alissa 
Octopus: O1,O2,O3  

16+16 
24 + 24 

 

5+10+10 
= 105 lln 

600 m 09:10 09:15 09:20 09:35 09:35-
09:50 

Loopmoment 3 

Piramide: L3 
Boomhut: L2A, L2B 
Feniks: Kraaien en 
Karrekieten  
Octopus: M1,M2,M3  

18 
14+15 
21 + 19 

 
9+9+10 
= 106 lln 

600 m 09:30 09:35 09:40 09:55 09:55-
10:10 

Loopmoment 4 

Feniks: Ijsvogels, 
Nachtegalen 
Octopus:F1, F2,F3 
Boomhut: L3A 

20+21 

 
9+10+9  
25  
= 94 lln  

600 m 09:55 10:00 10:05 10:20 10:20-
10:35 

Loopmoment 5 

Eiland: klas Lena en 
Marte 
Boomhut: L4A 
Piramide: L4 
Feniks: Toekans, 
meeuwen 

16+16 

 
23 
26 
19+19  
= 119 lln 

900 m 10:20 10:25 10:30 10:45 10:45-
11:00 

Loopmoment 6 

Boomhut:L5A, L6A 
Piramide:L5,L6 
Eiland: klassen Sophie 
en Laura  

22+21 
22+22 
14 + 15 

 
= 116 lln  

900 m 10:40 10:45 10:50 11:05 11:05-
11:20 

Loopmoment 7 

Feniks: Gieren, 
Papegaaiduikers en 
Kiwi’s 
Octopus: F4,F5,B1,B2 

19+19+18 

 

6+10+9+10 
 = 91 lln  

900 m 11:00 11:05 11:10 11:25 11:25-
11:40 



 


