
Nieuwe warme maaltijden 
Op onze scholen en (ST)IBO’s kan je kind elke dag warm eten. De maaltijden passen we vanaf 2021 aan, 
zodat ze beter zijn voor je kind én voor het klimaat:

•	 Standaard een vegetarisch menu, 4 dagen op 5 ook een vlees- of vismenu
•	 Minimaal 20% van de maaltijden is biologisch
•	 Minimaal 50% van de eiwitten in maaltijden is plantaardig*
•	 Om de 6 weken serveren we de meest duurzame vis, de Omegabaars

*Plantaardige eiwitten: dat wil zeggen peulvruchten, noten, vleesvervangers (zoals tofu) en paddenstoelen

Hoeveel kost een maaltijd?
De maaltijden zijn beter en de prijs blijft stabiel. We houden nu al rekening  
met de verwachte indexering en houden de prijs daarna voor 4 jaar gelijk:

•	 Voor kleuters: € 3,05
•	 Diëten voor kleuters: € 6,45
•	 Voor lagere en secundaire schoolkinderen: € 4,20
•	 Diëten voor lagere schoolkinderen: € 7,00

Bekijk alle prijzen en kortingen in bijlage.

Schrijf je zoon of dochter in
Vraag bij de school of opvang na hoe je jouw kind kan inschrijven voor de warme maaltijden.
Op de website van je school vind je steeds het weekmenu. 
Ook het menu voor de opvang staat online. 
 

Onze belofte: lekker eten met zorg voor het klimaat

Op school vinden we het belangrijk dat je kind lekker en gezond eet. We willen ook zorg dragen voor de  
planeet, door die zo weinig mogelijk te belasten. Daarom kiezen we al sinds het begin voor seizoens-
producten en bestaat een maaltijd voor minimaal 20% uit biologische ingrediënten. Je kind krijgt bovendien 
alleen maar duurzaam gekweekte vis. En donderdag is en blijft veggiedag.
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EIWITTEN

50%plantaardig

50%dierlijk

https://stad.gent/nl/onderwijs-kinderopvang/kinderopvang/algemene-info/menu-stedelijke-opvanglocaties

