
Gentse waterzooi op het menu tijdens Week voor 

Goed Eten 

In kader van de Week voor Goed Eten zetten we op dinsdag 16 januari 

vegetarische Gentse waterzooi op het menu voor de scholen en 

kinderopvang. 

De Week voor Goed Eten is een 

campagne van Rikolto om 

aandacht te vragen voor gezonde, 

duurzame en betaalbare voeding. 

In Gent leggen we de link met een 

klassieker: de Gentse waterzooi.  

Geef om goed eten 

Waarom is het niet de normaalste 

zaak van de wereld dat iedereen 

toegang heeft tot gezonde, 

duurzame en betaalbare voeding? Waarom laten we lege brooddozen toe? Vinden 

we het normaal dat boeren geen degelijke inkomen verdienen door elke dag te 

zorgen voor goed eten? 

Rikolto zet zich in op alle vlakken die te maken hebben met goed eten, zowel hier in 

België als wereldwijd. Een strijd van goed eten op de Vlaamse scholen tot een 

leefbaar inkomen voor cacaoboeren in Ivoorkust. Iets waar wij als Stad Gent ook 

dagelijks aan werken. Door Gentse waterzooi op ons menu te zetten tijdens 

#waterzooidinsdag laten we als Stad zien dat we geven om goed eten en steunen we 

de projecten van Rikolto. 

Iedereen in Gent doet mee 

Op dinsdag 16 januari eet namelijk iedereen (h)eerlijke waterzooi in Gent. De gewone 

Gentenaar, de (personeels)restaurants van de Stad Gent, de Gentse scholen en 

kinderopvang. Iedereen post die dag de eigen versie van een waterzooi met de 

#waterzooidinsdag. Op die manier versterken we de warme oproep om werk te 

maken van gezonde, duurzame en betaalbare voeding. 

De Week voor Goed Eten loopt van 12 tot en met 21 januari 2024. 

 

 

 

https://www.rikolto.be/doe-mee/week-voor-goed-eten/gent
https://www.rikolto.be/doe-mee/week-voor-goed-eten/gent

