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5de leerjaar 
 

 Bovenbouw

Juf Samira en juf Fadime
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1. Muharram 7. Rajjab 

2. Safar 8. Sha’aban 

3. Rabi al awwal 9. Ramadan 

4. Rabi at thaani 10. Shawwal 

5. Jumada al awwal 11. Dhul qaadah 

6. Jumada at thaani 12. Dhul hijjah 

De maand Ramadan is een maand 
van het Islamitisch kalenderjaar 

Zoek de maanden op in de woordzoeker en fluoriceer de 
maanden die je al hebt gevonden.  
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Waar denk je aan als het 
Ramadan is? 
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Wat is Ramadan? 
 
Ramadan is de negende maand van de Islamitische kalender  en tevens 
de vastenmaand. Wat Ramadan bijzonder maakt onder alle maanden is 
dat het naast: de getuigenis; het gebed; de bedevaart en de 
armenbelasting, één van de zuilen van de Islam is. 

Omdat de Islamitische kalender gebaseerd is op het maanstelsel, duurt 
een maand 29 à 30 dagen en er zijn 354 dagen in een jaar en is daarom 
11 dagen korter dan het zonnejaar. Dit betekent dat de Ramadan 
beurtelings in alle seizoenen terechtkomt; herfst, winter, lente en zomer, 
hetgeen de rechtvaardigheid van onze Schepper weergeeft. Anders 
zouden de moslims in een werelddeel constant in lange, hete zomer 
dagen moeten vasten, terwijl anderen in korte, koude winter dagen 
moeten vasten. 

Het vasten 
 
Het Arabisch woord voor vasten is .................................... 
(meervoud siyaam) wat betekent 
“..........................................................................”. 
In de Islam houdt het woord sawm in: zich onthouden van voedsel, 
drinken in de periode tussen zonsopgang tot zonsondergang. 
Het vasten tijdens de Ramadan is een werelds gebeuren. Het ontwikkelt 
een sterker Godbewustzijn (taqwa). 
Zowel lichaam als geest moeten tijdens deze periode rein zijn. Het 
vasten is niet bedoeld als boetedoening, maar als een zuivering van de 
ziel. Tevens is het vasten bedoeld om het lichaam te beheersen. 
 
 
Kan je uitleggen waarom de Ramadan elk jaar op een andere datum 
begint? 
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Het belang van het vasten 
 

Het belang van het vasten tijdens de maand Ramadan komt heel 
duidelijk naar voren, uit verschillende uitspraken van de profeet 
Mohammed (s.a.w.): 

 

Vul in. Kies uit de volgende woorden: 
 
Sahoer - zonsondergang - eten - iftar - profeet Mohammed (s.a.w.) - 
drinken -Islamitische - zonsopgang - eten  
 

De ……………… maand van de moslimkalender heet Ramadan. 
In die maand kreeg ……………………… zijn eerste openbaringen.  

Moslims herdenken deze gebeurtenis door te vasten 

van………………….. tot …………………………………. 

Dat wil zeggen: niets ……………. of ……………………. 

Wanneer het tijd is om te eten komt het hele gezin bij elkaar om samen 

te ……………...Dit noemen we de ………………………. 

De volgende dag, vlak voordat de zon opkomt, wordt er ook gegeten. Dit 

noemen we de………………………………. 

“Degene die met het geloof en zoekend naar de beloning 
van Allah(s.w.t.) de Ramadan doorbrengt, van hem zullen 

vroeger zonden vergeven worden; degene die ’s nachts het 
gebed met geloof verricht tijdens de maand Ramadan en 

zijn beloning bij God zoekt, van hem zullen vroegere 
zonden vergeven worden; en degene die ‘Laylat Ul-Qadr’ 

(De Waardevolle Nacht) in gebed doorbrengt met geloof en 
zijn beloning bij God zoekt, van hem zullen vroegere 

zonden vergeven worden. “ 
 

     (Al Boechaarie en Moeslim) 
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Geldigheid van het vasten 
Wie is verplicht te vasten? 

Het vasten is verplicht voor degene die: 
 

• Moslim is vanaf de puberteit; 
• Geestelijk en lichamelijk gezond is; 
• Niet op reis is; 
• Volwassen is;  
• Voor vrouwen die zwanger zijn en/of borstvoeding geven geldt een 

uitzondering. Wanneer zij vrezen dat het vasten hun gezondheid of 
die van het kind (de kinderen) kan schaden, zijn zij vrijgesteld van 
het vasten. Ze moeten dan wel hun vasten inhalen. 

Weet jij voor wie het vasten niet verplicht is? 
 
 

•  
 

•  
 

•  

 
•  

 Allah (s.w.t.) zegt: 
De maand Ramadan (is de maand) waarin de Koran 

geopenbaard is; als Leiding voor de mensheid en als 
duidelijke bewijzen van de Leiding en het onderscheid. Dus 
wie van jullie de nieuwe maan (van de eerste nacht) van de 

maand Ramadan ziet, moet die maand vasten en iedereen die 
ziek of op reis is, moet hetzelfde aantal dagen inhalen op 

andere dagen. Allah (s.w.t.) wenst voor jullie het gemakkelijke 
en Hij wenst niet voor jullie het ongemak. En maakt het aantal 
(dagen) vol en prijs Allah’s Grootheid omdat Hij jullie leiding 

schonk, hopelijk zullen jullie dankbaar zijn. 
 

(Soera 2, aya:185)  
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De voordelen van het vasten: 
 

ü Herinneren van de Schepper: 
ü Voelen en delen met de armen; 
ü We leren geduldig zijn; 
ü We leren de waarde van de gunsten van Allah (s.w.t.); 
ü We leren de voordelen voor onze gezondheid. 

 

Waarom vast ik? Wat zijn de voordelen? 
 
Plaats onderstaande voordelen bij de juiste stelling: 
 

1) Samenhorigheid tussen de mensen. 
2) Extra aandacht om slechte gewoontes af te leren. 
3) Je gezondheid verbeteren. 
4) Voelen wat de armen voelen. 
5) Je geloof hernieuwen. 

 
Wat doen we tijdens vasten Welk voordeel het brengt 
Ik eet niet en drink niet.  
Niet liegen.  
Ik nodig mensen uit voor de iftar.   
Zuiveren van je organen en bloed.  
Je gaat veel bidden en leest de 
Koran.  
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Vul het juiste antwoord in. Kies uit de volgende woorden: 
 

inhalen - Heilig boek – dankbaar – vasten - Ramadan – gemakkelijk 
   
 
 

De Koran is neergezonden in de maand  
 
 
 
 
 

De Koran is een 
  

 
 
 
  
 

Tijdens de Ramadan moeten we  
 
 
 
 

      
Als je ziek bent of op reis moet je de vasten dagen 
op een andere dag 
  

 
 
 
 

Allah s.w.t.)wil het                                                               maken voor ons.  
 
 
 
 
 
 

We moeten Allah (s.w.t.)                                                               zijn. 
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De verschillende vormen van aanbidding 
tijdens de Ramadan 

 
 

De Tarawieh 
 

Wat verstaan we onder het Arabisch woord ‘Tarawieh’? 
 
................................................................................................. 
 

 
In de nachten van de Ramadan worden de Tarawieh- gebeden verricht. 
Het Tarawieh- gebed begint op de avond voor de eerste vastendag, en 
eindigt de avond voor de laatste vastendag. 

 
De profeet Mohammed (s.a.w.) heeft gezegd: “Wanneer iemand het 
Tarawieh- gebed verricht vanwege zijn geloof in Allah (s.w.t.) en in 
de hoop op het welbehagen van Allah (s.w.t.), zal Allah (s.w.t.) de 

zonden die hij in het verleden heeft gedaan, vergeven.” 
 

De I’tiqaaf 
 
I’tiqaf betekent letterlijk; "het verblijven". Hiermee wordt het vrijwillig 
verblijven in de moskee met een bepaald doel en voor een bepaalde tijd 
bedoeld. De I’tiqaf vindt meestal plaats in de laatste tien dagen van de 
Ramadan. Men staat vrij de tijdsduur van de I’tiqaf te bepalen. 
Gedurende dit verblijf is men uitsluitend bezig met het zoeken van 
toenadering tot de Schepper. Men past daarbij verschillende vormen van 
aanbidding van God toe, zoals het gebed, het reciteren van de Heilige 
Koran en dzikr (het gedenken van Allah door het uitspreken van Zijn 
naam en het prijzen van Zijn eigenschappen ). 
Een dergelijke afzondering van wereldse zaken stelt ons in staat om 
geconcentreerd en met reine gedachten uitsluitend bezig te zijn met 
onze Schepper. Hierdoor kunnen we Hem onze oprechtheid in het geloof 
tonen en Zijn Vrede, Zijn aanwezigheid en Zijn Barmhartigheid in alle 
bewustheid ervaren. 
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De Qadr- nacht of ‘laylat Ul-Qadr’ ( De waardevolle nacht) 
 
Het woord "Qadr" heeft meerdere betekenissen zoals: 
-Het vaststellen van een bepaalde maat; 
-Geweldig, waardevol. 
Het woord “Layla" betekent letterlijk "Nacht”. 
 
Op de 27ste Ramadan (niet officieel bepaald) valt ‘laylat Ul-Qadr’, De 
Waardevolle Nacht. Dan herdenken we de nacht waarin voor het eerst 
de Koran werd geopenbaard. 
In de Koran staat dat deze nacht waardevoller is dan duizenden 
maanden. Wanneer men een smeekbede (dua) doet in deze 
uitzonderlijke nacht, zal deze met Allah’s (s.w.t.) wil geaccepteerd 
worden. 
 
 

Welke stukje van de Koran werd voor het eerst geopenbaard in 
de maand Ramadan? 
 
................................................................................................................. 
 
 
................................................................................................................. 
 
 
................................................................................................................. 
 
 
................................................................................................................. 
 
 
................................................................................................................. 
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De Koran quiz 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Voor elke letter die je leest in 

de Koran, krijg je 10 hassanaat. 

 
De Koran bestaat uit 6230 

aya’s/verzen. 

 
De langste soera is soera Al-

Fatiha. 

 
De Koran is verdeeld in 30 

Djoez. 

 
De Koran bestaat uit 114 

hoofdstukken/soera’s. 

 
De Koran is geopenbaard tijdens 

de maand Ramadan. 

 
De kortste soera is soera Al-

Kawthar. 
 

 
In de Koran lezen we wat Allah 
(s.w.t.) aan ons vraagt om te 

doen. 

 
De Koran is op 25 jaar 

vervolledigd. 

WAAR?  
Kleur 

GROEN in  

NIET WAAR? 
Kleur ROOD 

in 
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Wat zou je allemaal willen vragen aan Allah 
(s.w.t.)? Schrijf het op of teken het!  
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Enquête 
 

Vasten en ikzelf  Iftar met de familie 

 
Tijdens de maand Ramadan:  
 

o Heb ik al eens een dag 

gevast.  

 

o Heb ik al eens een hele 

maand gevast.  

 
 

o Vast ik elk jaar sinds ik klein 

ben.   

 

o Vast ik als ik in Turkije of 

Marokko of een ander land 

ben. 

 
 

o Vast ik als ik examens heb. 

 

o Wil ik elk jaar vasten als ik 

iets ouder ben.  

 
De iftar vind ik leuk:  
 

o Omdat ik heel de dag heb 

gevast en heel veel honger 

heb.   

 

o Omdat het leuk is om met 

heel het gezin samen te eten.   

 

o Omdat we samen eerst het 

avondgebed bidden.   

 

o Het typisch “Ramadan-eten” 

is: veel verschillende bordjes 

en gerechten.  

 

            
         




