Week 27: 29 jun - 3 jul 0

culinor
Doperwten Courgettensoep Groentenbouillonsoep Tomatensoep Kropslasoep met peterselie Wortel Venkelsoep
Bolofeestje TOPgerecht: Favatastische Burger
Spaghetti bolognaise Worst met jus Zerokip aan't spit Veggie hamburger tomatensaus Tofu in tuinkruidensaus
met groenten Zomerse groentenpuree Gebakken aardappeltjes Fava Groenterijst
geraspte kaas Rauwkostsalade Boterboontjes met sjalot Broccoli
Chipolata met jus Kip aan 't spit La Belle Flamande Koolvisfilet tuinkruidensaus
Zomerse groentenpuree Gebakken aardappeltjes Groenterijst
Rauwkostsalade Boterboontjes met sjalot
Fruit Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
“a of peulvruchten aan op een " Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 28: 6 jul - 10 jul 0

culinor
Kerstomatensoep basilicum Kervelsoep Zoete aardappel-wortelsoep Aspergesoep Zoete aardappel-wortelsoep
TOPgerecht: Cavatappi tomaat
venkel basilicum
Veggie Balletjes Stoverij op Vlaamse wijze Oosterse wok van zerokip Celentoni Quornbites in nantuasaus
Yoghurtcréme met munt Aardappelen Basmatirijst Tomaat Peterselieaardappelen
Couscous met paprika Rauwkostsalade Wokgroenten Venkel en basilicum Venkel-wortel-kerstomaat

Varkensballetjes
OF Oosterse wok van kip Heekfilet in nantuasaus
Gevogelteballetjes

Yoghurtcréme met munt Basmatirijst Peterselieaardappelen

Couscous met paprika Wokgroenten Venkel-wortel-kerstomaat

Fruit Melkdessert Fruit Rozijntjes Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 29: 13 jul - 17 jul 0 gent’.

culinor
Groentenbouillonsoep Tomaat paprikasoep Courgettesoep Wortel Venkelsoep Kervelsoep
Majesteuze Mac TOPgerecht: Gouden Griesmeel Bulderende balletjes
Burger in braadjus Macaroni Zeroham Tajine supreme Balletjes in tomatensaus Quornbites mousselinesausje
Quinoa met cheezz, venkel en ei Venkel en sinaas Peterselieaardappelen Tagliatelli
Ratatouille Rauwkostsalade Couscous Prinsesseboontjes Broccoli
Blended burger braadjus Tajine met kip Zalmfilet in mousselinesausje
Quinoa Venkel en sinaas Tagliatelli
Ratatouille Couscous Broccoli
Melkdessert Fruit Fruit Fruit Schepdessert

:\ . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 30: 20 jul - 24 jul 0 gen'\'.’.

culinor
BRUGDAG FEESTDAG Zoete aardappel-wortelsoep Aspergesoep Zoete aardappel-wortelsoep
TOPgerecht: Cavatappi tomaat
venkel basilicum

Oosterse wok van zerokip Celentoni Quornbites in nantuasaus

BRUGDAG FEESTDAG Basmatirijst Tomaat Peterselieaardappelen
Wokgroenten Venkel en basilicum Venkel-wortel-kerstomaat

Oosterse wok van kip Heekfilet in nantuasaus

BRUGDAG FEESTDAG Basmatirijst Peterselieaardappelen
Wokgroenten Venkel-wortel-kerstomaat

Fruit Melkdessert Fruit

s ,
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen . , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. ) linzen en Rikkererwten.

zelf aanpassen. i dap  aan.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 31: 27 jul - 31 jul 0 gent’.

culinor
Prei Venkelsoep Kerstomatensoep basilicum Kokos-Linzensoep Aspergesoep Currysoep met lentegroentjes
TOPgerecht: Oosterse Wok
Babi pangang Falafel Oosterse wok van zerokip Kikkererwt shaksuka Visserspotje Quornbites basilicumsaus

Wok venkel Mexicaanse stoofschotel Wokgroenten Brood Aardappelpuree
Jasmijnrijst zoete aardappel Noedels Erwtjes en wortelen

Babi pangang kip Oosterse wok van kip Koolvisfilet in basilicumsausje
Wok venkel Wokgroenten Aardappelpuree
Jasmijnrijst Noedels Erwtjes en wortelen

Rozijntjes Schepdessert Fruit Fruit Fruit

:\ . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Prei Venkelsoep

Kleurig complot

Paella

met kip en kikkererwten

Schepdessert

We bieden bepaalde groenten

na of peulvruchten aan op een

minder zichtbare manier.

Doperwten Courgettensoep

Vlijtige Venkel

Rozijntjes

’ De kinderen kunnen
. Q de gerechten
: zelf aanpassen.

Doe mee

Week 32: 3 aug-7aug

Italiaanse tomatensoep Courgettesoep

TOPgerecht:Dulle dahl

Worst met jus Indische linzen dahl

Broccoli

Gebakken aardappeltjes

Fruit

Melkdessert

o,
, sup  We bieden stap voor stap
wor  nieuwe groenten
aan.

0 ge nt:

culinor

Aspergesoep

Quornbites tomatensaus

Volkorenrijst

Paella Venkel frittata
met kikkererwten Aardappel Broccoli pompoen en bloemkool
Gebakken aardappeltjes Jasmijnrijst Gestoofde spinazie
Chipolata met jus Koolvis in Zuiderse tomatensaus

Volkorenrijst

Gestoofde spinazie

Fruit

=87
§

We gebruiken peulvruchten
zoals bonen, erwten,
linzen en Rikkererwten.

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen




Week 33: 10 aug - 14 aug 0

culinor
Doperwten Courgettensoep Groentenbouillonsoep Tomatensoep Kropslasoep met peterselie Wortel Venkelsoep
Bolofeestje TOPgerecht: Favatastische Burger
Spaghetti bolognaise Worst met jus Zerokip aan't spit Veggie hamburger tomatensaus Tofu in tuinkruidensaus
met groenten Zomerse groentenpuree Gebakken aardappeltjes Fava Groenterijst
geraspte kaas Rauwkostsalade Boterboontjes met sjalot Broccoli
Chipolata met jus Kip aan 't spit La Belle Flamande Koolvisfilet tuinkruidensaus
Zomerse groentenpuree Gebakken aardappeltjes Groenterijst
Rauwkostsalade Boterboontjes met sjalot
Fruit Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 34: 17 aug - 21 aug 0

culinor
Kerstomatensoep basilicum Kervelsoep Zoete aardappel-wortelsoep Aspergesoep Zoete aardappel-wortelsoep
TOPgerecht: Cavatappi tomaat
venkel basilicum
Veggie Balletjes Stoverij op Vlaamse wijze Oosterse wok van zerokip Celentoni Quornbites in nantuasaus
Yoghurtcréme met munt Aardappelen Basmatirijst Tomaat Peterselieaardappelen
Couscous met paprika Rauwkostsalade Wokgroenten Venkel en basilicum Venkel-wortel-kerstomaat

Varkensballetjes
OF Oosterse wok van kip Heekfilet in nantuasaus
Gevogelteballetjes

Yoghurtcréme met munt Basmatirijst Peterselieaardappelen

Couscous met paprika Wokgroenten Venkel-wortel-kerstomaat

Fruit Melkdessert Fruit Rozijntjes Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 35: 24 aug - 28 aug 0 gent‘.

culinor
Groentenbouillonsoep Tomaat paprikasoep Courgettesoep Wortel Venkelsoep Kervelsoep
Majesteuze Mac TOPgerecht: Gouden Griesmeel Bulderende balletjes
Burger in braadjus Macaroni Zeroham Tajine supreme Balletjes in tomatensaus Quornbites mousselinesausje
Quinoa met cheezz, venkel en ei Venkel en sinaas Peterselieaardappelen Tagliatelli
Ratatouille Rauwkostsalade Couscous Prinsesseboontjes Broccoli
Blended burger braadjus Tajine met kip Zalmfilet in mousselinesausje
Quinoa Venkel en sinaas Tagliatelli
Ratatouille Couscous Broccoli
Melkdessert Fruit Fruit Fruit Schepdessert

:\ . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 36: 31aug - 4 sep 0

culinor
Kerstomatensoep basilicum Doperwten Courgettensoep Wortel Venkelsoep Aspergesoep Lente-Groentensoep
Bezeten Bouletten TOPgerecht: Favatastische Burger Bonte Bonenbende
Veggie vol-au-vent Veggie balletjes Veggie hamburger tomatensaus Chili sin carne Quorn
Erwten en wortelen Geroosterde goenten Fava Quinoa Tomantensalsa
Aardappelpuree Penne Broccoli Venkelpuree
Vol-au-vent met champignons en kip Heekfilet
Erwten en wortelen Tomatensalsa
Aardappelpuree Venkelpuree
Koek** - Fruit Fruit Melkdessert Fruit Fruit

|

We bieden bepaalde groenten :’ ’ De Rinderen kunnen , sup  We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 37: 7 sep-11sep 0 gent‘.

culinor
Prei Venkelsoep Kerstomatensoep basilicum Kokos-Linzensoep Aspergesoep Currysoep met lentegroentjes
TOPgerecht: Oosterse Wok
Babi pangang Falafel Oosterse wok van zerokip Kikkererwt shaksuka Visserspotje Quornbites basilicumsaus
Wok venkel Mexicaanse stoofschotel Wokgroenten Brood Aardappelpuree
Jasmijnrijst zoete aardappel Noedels Erwtjes en wortelen
Babi pangang kip Oosterse wok van kip Koolvisfilet in basilicumsausje
Wok venkel Wokgroenten Aardappelpuree
Jasmijnrijst Noedels Erwtjes en wortelen
Fruit Melkdessert Fruit Fruit Rozijntjes

:\ . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 38: 14 sep - 18 sep 0 gent‘.

culinor
Prei Venkelsoep Doperwten Courgettensoep Italiaanse tomatensoep Courgettesoep Aspergesoep
Kleurig complot Vlijtige Venkel TOPgerecht:Dulle dahl
Paella Venkel frittata Worst met jus Indische linzen dahl Quornbites tomatensaus
met kikkererwten Aardappel Broccoli pompoen en bloemkool Volkorenrijst
Rauwkostsalade Gebakken aardappeltjes Jasmijnrijst Gestoofde spinazie
Paella Chipolata met jus Koolvis in Zuiderse tomatensaus
met kip en kikkererwten Broccoli Volkorenrijst
Gebakken aardappeltjes Gestoofde spinazie
Fruit Schepdessert Fruit Fruit Melkdessert

:\ . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



Week 39: 21sep - 25 sep 0 gent‘.

culinor
Doperwten Courgettensoep Groentenbouillonsoep Tomatensoep Kropslasoep met peterselie Wortel Venkelsoep
Bolofeestje TOPgerecht: Favatastische Burger
Spaghetti bolognaise Worst met jus Zerokip aan't spit Veggie hamburger tomatensaus Tofu in tuinkruidensaus
met groenten Zomerse groentenpuree Gebakken aardappeltjes Fava Groenterijst
geraspte kaas Rauwkostsalade Boterboontjes met sjalot Broccoli
Chipolata met jus Kip aan 't spit La Belle Flamande Koolvisfilet tuinkruidensaus
Zomerse groentenpuree Gebakken aardappeltjes Groenterijst
Rauwkostsalade Boterboontjes met sjalot
Fruit Fruit Schepdessert Fruit Melkdessert

:\ . “'% . .
We bieden bepaalde groenten ’ De Rinderen kunnen , sup We bieden stap voor stap We gebruiken peulvruchten
na of peulvruchten aan op een . Q de gerechten ¥ we  nieuwe groenten zoals bonen, erwten,
minder zichtbare manier. : zelf aanpassen. i “ap aan. linzen en Rikkererwten.
Doe mee

* Alle ingrediénten-en allergeneninfo kan je in jouw kinderdagverblijf, BO of school opvragen.



