In heel wat landen in de wereld verspreidt het Coronavirus zich. Je gaat ervan
hoesten, je krijgt er misschien koorts en ademhalingsmoeilijkheden door. Dit
virus kan mensen erg ziek maken en is erg besmettelijk. Vooral oudere mensen
en zieke mensen lopen hiervoor een ernstig risico.

Wat moet je doen als je zelf ziek bent, koorts en/of luchtwegklachten hebt
(zoals hoesten en ademhalingsmoeilijkheden)?

« BIijf thuis.

» Bel je dokter en vermeld je symptomen. Ga niet naar de wachtzaal of naar
spoed. De huisarts bepaalt via de telefoon of je thuis kan uitzieken of naar
het ziekenhuis moet.

Wat kan je zelf doen om de risico’s voor jezelf en anderen te verminderen?

Was heel regelmatig je handen.

Geef geen hand of kus en vermijd knuffelen.

Moet je niezen of hoesten, gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje
en gooi het weg in een afsluitbare vuilnisbak.

« Geen zakdoek? Hoest of nies in je elleboogholte.

« Probeer afstand te houden op plaatsen waar veel mensen bij elkaar komen.
« Vermijd contact met mensen die zichtbaar ziek zijn of hou voldoende
afstand.

« Wees aandachtig voor risicogroepen (personen ouder dan 65 jaar, diabetici,
personen met hart-, long- of nieraandoeningen, personen met een verzwakt
immuunsysteem, ...).

Het virus mag zich niet verder blijven verspreiden. Daarom heeft de overheid
strenge maatregelen genomen:

« Neem enkel de bus, de tram of de trein als het niet anders kan.

« Bijna alle winkels zijn in het weekend dicht. Enkel de voedingswinkels,

supermarkten en apotheken blijven open.

« Kinderen kunnen tot zondag 19 april 2020 niet meer naar school. Als je moet
werken, moet je opvang voorzien. Grootouders of oudere mensen mogen hen
niet opvangen om te vermijden dat de kinderen hen ziek maken. Enkel als je
geen geschikte oplossing hebt kunnen gezonde kinderen terecht op school.

« (Creches blijven wel open.

« Alle activiteiten van sport, cultuur, folklore, feesten,... - privé of openbaar -

Q mogen niet meer doorgaan. Restaurants, bars en cafés zijn gesloten.
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Je mag blijven werken, maar volg bovenstaande richtlijnen en de richtlijnen
van je werkgever op de voet en blijf thuis als je ziek bent.

Meer informatie kan je vinden op www.info-corona.be

?(% Vlaamsg www.info-corona.be
(%2 ' overheid 0800 14 689



Vertaald uit het Nederlands

& lsra gl caall m jati ellang 88t llang 10 allall Jgo (g0 el (8 L5558 Gu g i)
el e b )sha JS5 10 (same an sa 5 (el Gl Alia) ) (505 3B (s gl a0 (il
ol s

5 Jlrnd) Jia) dpusiitll lllisall (5 oS5 5/ 5 oaally o Ly 3o i€ 13) aldedi O cangy s3lLa
(Ll L iy

ol 8 Sl -
alal ) gSall saay il S ity cleld i Y| (al e YU (ol 5ol ) 5oy duail-

ol ) ladl e ang ol ol Sin 8 B 8 58 s of Sy (IS 1Y Lo ) o

S e gl Hhalaall cuiad Jal e aladi o Gli€a 13

Ak ehy Jue |-

e U ALE QU5 &gl b L )l s A8 )5 Jaalie B e US Jardias] | Jlrd) sl udaad) < i 130
(Gl (8 Jaas) g (ubae) 48 ) clidie e 535 Y-

ol e € aae L aany S SLY) 8 i) G g i Ailse e Jadlas o Jgla-

AlS Adlee e Ladls Ji ,U'."J‘J\ aYla rag.)lt; edal Al Gl el Y Caiaiie

5 aldl) (= ,g)SJ\ 6“')‘“,:\4“65 e SYI U-"L‘M) 3a3gall e ganall Q‘A‘).AAJ\ j:\_b:\;l\ A

e s Cile) ) A sSall cadas) Gl LEY) (A e o o s al) e o oy Y

Bl Ala 8 Lass Ul g o) il Allad) Jai)-

3 liaal) (3) a1 AI3000 0 sall OBl lacle & sanl) dlgs Allae & dilaa Ly 55 4y jlaill coMaall JS-
Aa gide A Al Ayl

g dlle o3l Jad el S 132020 Jinl 19 283 a5 Ade ) A jaell ) JlaSU Sy Y-
Al 13 T8 (m yall agimy o il JURY o) g Cpual) SUS 5 3001 5) aall mansy Y JilaD dilias
Al ) cladllelaal) Jebdl agiSay Aulia lias i 58 adains

Aa i aiu A ¥ Alaal) g0

IS i Adad) of Aalall o) s Ao giae cDlaall 5 4 IS0 gl A8EN dpaly Hll ddads) JS
Adlie Al 5 clilal) el L

DOE D

13 Call a3 5 Jandl aalia Claglst 5 o3lel 3 ) sS3all Cilaglaill (S (e a] (K1 Jaill Cladl) eliSy

www.info-corona.be: @@ sall e duilia) Cila slae Ay eliSa

Q0

AGENTSCHAP

ZORG & GEZONDHEID www.info-corona.be
Koning Albert ll-laan 35 bus 33

1030 Brussel 0800 14 689



