In heel wat landen in de wereld verspreidt het Coronavirus zich. Je gaat ervan
hoesten, je krijgt er misschien koorts en ademhalingsmoeilijkheden door. Dit
virus kan mensen erg ziek maken en is erg besmettelijk. Vooral oudere mensen
en zieke mensen lopen hiervoor een ernstig risico.

Wat moet je doen als je zelf ziek bent, koorts en/of luchtwegklachten hebt
(zoals hoesten en ademhalingsmoeilijkheden)?

« BIijf thuis.

» Bel je dokter en vermeld je symptomen. Ga niet naar de wachtzaal of naar
spoed. De huisarts bepaalt via de telefoon of je thuis kan uitzieken of naar
het ziekenhuis moet.

Wat kan je zelf doen om de risico’s voor jezelf en anderen te verminderen?

Was heel regelmatig je handen.

Geef geen hand of kus en vermijd knuffelen.

Moet je niezen of hoesten, gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje
en gooi het weg in een afsluitbare vuilnisbak.

« Geen zakdoek? Hoest of nies in je elleboogholte.

« Probeer afstand te houden op plaatsen waar veel mensen bij elkaar komen.
« Vermijd contact met mensen die zichtbaar ziek zijn of hou voldoende
afstand.

« Wees aandachtig voor risicogroepen (personen ouder dan 65 jaar, diabetici,
personen met hart-, long- of nieraandoeningen, personen met een verzwakt
immuunsysteem, ...).

Het virus mag zich niet verder blijven verspreiden. Daarom heeft de overheid
strenge maatregelen genomen:

« Neem enkel de bus, de tram of de trein als het niet anders kan.

« Bijna alle winkels zijn in het weekend dicht. Enkel de voedingswinkels,

supermarkten en apotheken blijven open.

« Kinderen kunnen tot zondag 19 april 2020 niet meer naar school. Als je moet
werken, moet je opvang voorzien. Grootouders of oudere mensen mogen hen
niet opvangen om te vermijden dat de kinderen hen ziek maken. Enkel als je
geen geschikte oplossing hebt kunnen gezonde kinderen terecht op school.

« (Creches blijven wel open.

« Alle activiteiten van sport, cultuur, folklore, feesten,... - privé of openbaar -

Q mogen niet meer doorgaan. Restaurants, bars en cafés zijn gesloten.
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Je mag blijven werken, maar volg bovenstaande richtlijnen en de richtlijnen
van je werkgever op de voet en blijf thuis als je ziek bent.

Meer informatie kan je vinden op www.info-corona.be
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Vertaald uit het Nederlands

KopoHaBupyc pacnpocTpaHAeTcA o MHOrMM CTpaHam MUpa. Bupyc Bbi3biBaeT Kallie/lb, BO3MOXHOe
NoBbILLEHWE TEMMEepPaTypbl U 3aTPYAHEHHOE AbiXaHWe. [laHHbIi BUPYC MOKeT NPUBECTU B O4EHb
60/1e3HEeHHOEe COCTOAHME U AB/NAETCA OY€Hb 3apa3HbiM. OrpOMHOMY PUCKY NOABEPraloTCcA B
60/1IbLIMHCTBE NOKKW/ble U 60/bHbIE 04U,

Y10 BbI AO/1XKHbI A€/1aTb €C/1U 3360/|e/m, nogHA/1acb TeMnepartypa VI/VIIIM €C/I1 N0OABU/INCb OTK/IOHEHUA

B paboTe AbixaTe/IbHbIX NyTel (TaKMX KaK Kallie/lb U 3aTPyAHEHHOE AblXaHue)

e OcraBaiitecb goma.

e [o3BOHUTe BalleMy Bpavy U MOCTaBbTE €ro B U3BECTHOCTb O BALIMX CMMNTOMax. He uaurte B
3a/1 O}KMAAHUA Bpava UM B CKopyto. CemeliHblii Bpay onpeAeauT no TesepoHy BO3MOXKHOCTb
nepe6o/ieTb gOMa U/ He06X0AMMOCTb ObpaLeHns B 60/1bHULLY.

Y10 Bbl MOXKeETE caenartb, 4yTOGbI YMEHbLLUUTb PUCK BBGOHEBBHMH, KaK An4a camoro CEGH, TakK U anAa

Apyrmux?

e MoliTe peryasipHoO pyKMu.

e UckaounTe pyKomnoxkaTusa uam nouenymu u usberaiire o6bATUiA.

e [lpM YMXaHUM UM Kall/le UCNO/b3YIMTE KaXKAbli1 pa3 HOBbIN 6yMaXKHbI HOCOBOW N/NATOK U
Bbl6pacbIBaiiTe ero B 3aKpbIBaloLLLEecs MyCOPHOE Be4po.

e Het npu cebe HocoBoro n/iartka? KawnsaiTe uam ymxaite B IOKTEBOI crub pyku.

e CrapaiiTech Aep}KaTbCA Ha PaCcCTOAHUMU B MeCTax 60/1bLIOro CKOM/IEHUA At0AEN.

e WU3beraiiTe KOHTaKTa C /1I0AbMM, KOTOPble ABHO 60/IbHbI U/ EPKUTECH HA 4OCTAaTOYHOM
paccToAHUM.

e ByabTe BHMMATe/IbHbI K Fpynnam pucka (Auua crapiue 65 aeT, 60/1bHbIM AnabeTom, mua ¢
cepAeyHbIMU, AErOYHBIMM MU MOYEYHbIMU 3360/1€BAaHUAMM, ML C 0C/1a6/1€HHOM UMMYHHOM
cucTemoii, ... ).

He b3 4TO6BI BUPYC Aa/iblile PacNpOCTPaHA/CA, NO3TOMY NPAaBUTE/NLCTBO NMPUHA/IO CTPOrMe Mepbl:

- Monb3yiitecb ycayrammn aBTobyca, TpaMBas UM noesga TO/bKO B C/1y4ae, eC/Iv HeT Apyroi
BO3MOXHOCTMU.

- MouTu Bce marasuHbl 3aKpbITbl HA BbIXOAHbIE. OTKPbITbI TO/IbKO NPOAYKTOBbIE MarasuHbl,
CcynepmapKeTbl U anTeKu.

- /Ao BOCKpeceHbs 19 anpe/s 2020 I'. 4€TU He MOTYT UATH B LLUKOAY. EC/IM Bbl 4O/IKHBI AT HA
paboTy, TO Bbl Camy pellaeTe C KeM OCTaloTCA AeTU. OCTaBAATDL geTeit y 6abyLiku ¢
AeAYLIKON UK Y MOXU/BIX /04l He/b3sl, BO M36eKaHue 3apaXeHusi oT geTeil. To/IbKo B
C/ly4ae, eC/M Bbl He HALLW/IM NOAXOAALLEro peLleHus, TO 340pOBbie AeTU MOTYT HaXOAUTbCA B
LIKO/e.
flcm npogo/katoT paboTarth.

- Bce meponpusATHa, KacaloLmecs CnopTa, Ky/bTypbl, $pO/IbKAOPA, ... - YACTHbIE UAU

obLecTBeHHbIe - 3anpelaloTca. PectopaHbl, 6apbl U Kade - 3aKpbITbI.

Mo2KHO NpoAo/I:KATb XOAUTb Ha paboTy, HO CTPOro CO6/110AaNTE BbILLEYNOMSHYTbIE YKa3aHUs U
yKasaHus paboTtogartens. Ecv Bbl 60/1bHbI - TO OCTaBaiTeCh AOMa.

Bonblue nHGopMmaLMm Bbl CMOXKETE HalTK Ha caliTe www.info-corona.be
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