
voorwerp werpen 
 

 
 
 
 
 
 
Stap 1: plastieken borden/hoepels/teken een doel op de grond 
Stap 2: doe een paar stappen achteruit  
Stap 3: probeer de voorwerpen in je doel te werpen 
 
Variaties 

- afstand vergroten 
- werp met je slechte hand 
- werp met de ogen toe 
- werp onder 1 been door 
- Werp achterwaarts 
- … 

 
 
Voorwerp: dopjes, balletjes, zakjes, propjes, steentjes, vliegertjes 
 

          

Maak je eigen werp-spel 


